Knusper-Miisli

Zutaten

250 g Haferflocken
1Banane

80 g Pecanniisse
80 g Walniisse

3 EL Sesam

1TL Zimt gemahlen
3 EL Kokosal

125 g Ahornsirup

2 TL Vanilleextrakt
2 TL Salz
Backpapier

Zubereitung

KérperManagement®
Rezepte

e Backofen auf 180 Grad vorheizen und Backblech mit Backpapier auslegen

e Pecannisse und Walniisse grob hacken

e Haferflocken, Niisse, Sesam, Zimt und Salz in einer groRen Schiissel vermischen

e Bananein einer kleinen Schiissel zerdriicken bis sie fast fllissig ist

e Ol, Ahornsirup, und Vanilleextrakt in einen kleinen Topf geben und erhitzen

e Wenn sich alle Zutaten im Topf gut vermischt haben, dann die Banane dazu geben
e Mit einem Schneebesen alles klumpenfrei mixen

e Die Masse in die groRe Schiissel zum Haferflocken-Nuss-Mix geben und alles gut

vermengen

e Die Masse auf das Backblech geben und verteilen.
e (a. 10 min. braun backen, durchmischen und noch mal ca. 10 min. backen bis das Granola

schon gefarbt ist

e Lockern und komplett abkiihlen lassen damit es knusprig werden kann
e Erstdannin einen luftdichten Behalter umfiillen
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